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По инициативе Всемирной организация здравоохранения 5 мая отмечается Всемирным днем гигиены рук, девиз которого в 2026 году – «Действие спасает жизни».
[bookmark: _GoBack]Уже не требует подтверждения тот факт, что простое мытье рук водой
с мылом помогает эффективно бороться с множеством инфекционных заболеваний. В связи со вспышками инфекционных заболеваний по всему миру важность своевременного и правильного мытья рук как дома, так и вне его, всячески освещалась и пропагандировалась. Рекомендации по гигиене рук изложены в Руководствах Всемирной организации здравоохранения.
Еще раз хочется напомнить, что мыть руки с мылом необходимо после посещения туалета, прикосновения к сырым продуктам, очищения носа
или чихания, контакта с животными, посещения общественных мест и поездки в общественном транспорте, ухода за больным и контакта с вещами (выделениями) больного; перед приготовлением еды и приемом пищи;
до и после обработки раны; если руки грязные или давно не мытые.
Важно соблюдать правила мытья рук, уделяя особое внимание тыльной стороне ладоней, запястьям, области между пальцами и под ногтями, а также процедуре сушки рук. Для быстрого достижения эффекта «сухих рук» использование одноразовых бумажных полотенец является наиболее оптимальным вариантом.  При сушке рук с помощью электрополотенец требуется большее время, а при использовании обычных полотенец должен соблюдаться принцип индивидуальности.  Выбрасывая бумажное полотенце
в мусорное ведро, не следует дотрагивается до него. 
Безусловное соблюдение требований гигиены рук медицинским персоналом, включающими мытье рук, гигиеническую или хирургическую антисептику, являются наиболее важными мероприятиями по снижению риска инфицирования как пациентов, так и медицинских работников. Всемирный день гигиены рук призывает всех, кто оказывает медицинскую помощь, уделять большое внимание этому гигиеническому мероприятию.
Порядок обработки кожи рук определена Европейским стандартом
EN 1500, а требования к проведению регламентированы специфическими санитарно-эпидемиологическим требованиями к содержанию и эксплуатации организаций здравоохранения, иных организаций и индивидуальных предпринимателей, которые осуществляют медицинскую, фармацевтическую деятельность, утвержденными постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 03.03.2020 № 130.
Гигиеническая антисептика предусматривает обработку кистей рук, хирургическая – мытье рук (кистей, запястий, предплечий) жидким мылом и водой с последующим высушиванием стерильными салфетками, обработку спиртосодержащим антисептиком кистей, ногтевых лож, запястий и предплечий.
При проведении гигиенической и хирургической антисептики нанесенный антисептик тщательно втирается в кожу кистей рук, запястья, предплечий, ногтевые ложа до полного высыхания. Важно обеспечить строгое соблюдение времени обработки, последовательности движений согласно
EN-1500.
Для достижения эффективного уровня обеззараживания кожи рук медицинские работники должны иметь коротко подстриженные ногти, не носить искусственные или нарощенные ногти, кольца, перстни и другие украшения.
Гигиена рук — простой, но очень эффективный способ защитить себя и окружающих от инфекций.

