ВРЕД АЛКОГОЛЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

Злоупотребление алкоголем — это системный яд, который наносит комплексный вред всему организму, личности человека и обществу в целом. Это не только медицинская, но и социальная проблема.
Вред для физического здоровья
Алкоголь и продукты его распада токсичны и повреждают клетки всех систем организма.
Орган/Система Последствия злоупотребления
· Мозг и нервная система. Гибель нервных клеток, снижение когнитивных функций (память, внимание), нарушения психики (депрессия, тревожность), алкогольные психозы, риск инсульта.
· Печень. Жировая дистрофия, алкогольный гепатит, цирроз (необратимое разрушение органа).
· Сердечно-сосудистая система. Повышение давления, кардиомиопатия (растяжение и ослабление сердечной мышцы), аритмии, высокий риск инфаркта.
· Желудочно-кишечный тракт. Гастрит, язва желудка, панкреатит (воспаление поджелудочной железы), нарушение всасывания питательных веществ.
· Иммунная система. Снижение сопротивляемости инфекциям. По данным ВОЗ, алкоголь — фактор риска для туберкулеза, ВИЧ и пневмонии.
· Репродуктивное здоровье. Импотенция у мужчин, нарушения цикла и ранняя менопауза у женщин, бесплодие, риск рождения детей с патологиями (ФАСН).
Вред для психики и личности
· Зависимость (алкоголизм): формирование физической и психической зависимости, при которой алкоголь становится жизненной необходимостью.
· Деградация личности: потеря интересов, амбиций, ответственности. Эмоциональная неустойчивость, лживость.
· Социальная дезадаптация: потеря работы, семьи, друзей, сужение круга общения до собутыльников.

Социальный вред и последствия для общества
1. Распад семей: конфликты, насилие в семье (по разным оценкам, алкоголь — фактор в 40-70% случаев домашнего насилия), бедность, социальное сиротство.
2. Рост преступности: около 80% тяжких и особо тяжких преступлений совершаются в состоянии алкогольного опьянения.
3. Травматизм и ДТП: риск аварий в нетрезвом виде повышается многократно. Алкоголь — частая причина бытовых и производственных травм.
4. Экономические потери: снижение производительности труда, расходы на лечение, выплаты по нетрудоспособности.
Немного цифр и фактов
Токсичность: Этиловый спирт — растворитель и дезинфектант. Его регулярное попадание в организм разрушает клеточные мембраны.
Канцерогенность: ВОЗ классифицирует алкоголь как канцероген 1-й группы (доказанная опасность для человека). Он напрямую связан с развитием рака полости рта, горла, пищевода, печени, кишечника и молочной железы.
Смертность: По данным ВОЗ, ежегодно в мире от причин, связанных с алкоголем, умирает около 3 миллионов человек (около 5,3% всех смертей).
Злоупотребление алкоголем — это медленное саморазрушение, которое затрагивает не только человека страдающего алкогольной зависимостью, но и всех вокруг. Лучший выход – отказ от негативной привычки.
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