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Одной из частых причин возникновения среди населения  заболеваний кишечными инфекциями  являются вирусы: ротавирусы, норовирусы, энтеровирусы и др.
      Основными проявлениями ротавирусной и норовирусной инфекции  является: слабость, плохой аппетит, диарея, рвота, боли в животе,  повышение температуры и появление озноба.
      Энтеровирусная инфекция характеризуется многообразием клинических проявлений: энтеровирусная лихорадка, герпетическая ангина, диарея, конъюнктивит, серозный менингит, синдром острого вялого паралича.
      В передаче возбудителей могут участвовать несколько основных факторов:  предметы обихода, вода, пищевые продукты. Источником инфекции может быть как больной человек, так и вирусоноситель. Ежегодно среди населения района регистрируются случаи вирусных кишечных инфекций, в основном среди детей. Вирусы  обладают способностью длительно сохраняться во внешней среде (устойчивы к высыханию, замораживанию, нагреванию до 60 градусов), возможностью вызывать вспышки заболеваний в организованных коллективах.
       Меры профилактики заражения вирусными кишечными инфекциями:
-соблюдайте меры личной гигиены: тщательно мойте руки с мылом после посещения туалета, перед и во время приготовления пищи, перед едой, а также после прихода домой с улицы;
-фрукты, ягоды, овощи тщательно мойте под проточной водой, затем ополаскивайте кипяченой водой;
-для обработки сырых продуктов пользуйтесь отдельными кухонными приборами и принадлежностями, такими как ножи и разделочные доски;
-не употребляйте продукты с истекшим сроком годности; не переносите и не храните в одной упаковке сырые продукты и те, которые не будут подвергаться термической обработке (колбаса, масло, сыр, творог);
-ни в коем случае не занимайтесь  приготовлением пищи для семьи и гостей, если чувствуете себя нездоровым (особенно при расстройстве стула, тошноте, болях в животе);
-соблюдайте температурный режим хранения скоропортящихся продуктов; 
для кормления грудных детей используйте только свежеприготовленные смеси детского питания; 
-проветривайте помещения, проводите  влажные уборки;
       Если Ваш ребенок заболел, не ведите его в детский сад или школу, чтобы не заразить других детей, обратитесь за медицинской помощью к врачу.

