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Предотвращение холеры: важные советы и рекомендации
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Что такое холера?
Холера – это особо опасная острая кишечная инфекция, вызываемая бактерией Vibrio cholerae. Часто ее называют «болезнью грязной воды» потому, что она передается через зараженную воду или пищу.

Как передается холера?
Источник - больной человек и бактерионоситель, который выделяет возбудитель во внешнюю среду.
Механизм заражения – фекально-оральный.
Путь инфицирования – основной - водный, второстепенные - алиментарный (пищевой) и контакно-бытовой.

Повышение заболеваемости отмечается в летне-осенний период.

Наиболее неблагополучными по холере в настоящее время являются:
- на европейском и азиатском континентах: Индия, Лаос, Индонезия, Иран, Ирак, Турция, Афганистан;
- на американском континенте: Боливия, Бразилия, Гватемала, Гондурас, Мексика, Никарагуа, Перу, Сальвадор;
- на африканском континенте: Ангола, Бурунди, Гана, Гвинея, Нигерия, Сомали, Чад, Уганда, Танзания, Сьерре - Леоне.
В отдельных странах СНГ также регистрируются случаи заболевания холерой (например, в Украине).

Какие у холеры симптомы?
 В типичных случаях болезнь начинается внезапно. Появляется обильный водянистый стул (похожий на рисовый отвар), многократная рвота без предшествующей тошноты, а также сильная жажда. При отсутствии лечения потеря жидкости достигает нескольких литров в сутки, что вызывает опасные для жизни нарушения.

Как защитится от холеры?
1. Пить только чистую воду: используйте кипяченую ил бутилированную воду.
2. Соблюдайте правила личной гигиены: тщательно мойте руки перед едой, после туалета и т.п.
3. Тщательная термическая обработка продуктов, особенно рыбы и морепродуктов, мытье овощей и фруктов в безопасной воде.
4. Специальные меры: Существуют пероральные вакцины, обеспечивающие защиту от инфекции на несколько лет, которые показаны при поездках в неблагополучные регионы или во время вспышек.

Если соблюдать правила личной гигиены и пить только безопасную воду, риск заболеть существенно снижается. Холеру легче предотвратить, чем лечить!
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