Правила безопасности на горках

Зима - один из травмоопасных периодов. Как правило основной причиной получения травм как взрослыми, так и детьми, является гололедица, которая является причиной падения на различные виды поверхности (дороги, тротуары, ступеньки и т.п.). Одной из причин значительного количества травм несовершеннолетними также являются «зимние горки», катание с которых осуществляется с использованием тюбингов. Тюбинги, в отличии от саней, лишают катающихся полноценной возможности быстро затормозить в случае возникновения опасности и могут развивать скорость до 50 км\ч.
Чтобы избежать получения травм на горках необходимо знать и соблюдать ряд простых правил и мер безопасности:
- кататься только в специально оборудованных местах, где достаточно места для торможения. Избегать катания вблизи обрывов, особенно около водоёмов. В случае использования спуска в необорудованных местах, должны отсутствовать бугры, ямы, кусты, камни, любые выпирающие поверхности, которые могу представлять опасность для жизни и здоровья катающихся лиц;
- необходимо избегать участков, где есть трамплины, поскольку высок риск подбрасывая (отпружинивания) тюбинга от поверхности, что ведёт к потере управляемости;
- во избежание травмоопасных ситуаций необходимо соблюдать очерёдность и дистанцию при спуске с горок, чтобы исключить факты столкновения катающихся между собой;
- тюбинг необходимо использовать в соответствии с инструкцией и строго по назначению;
- ни в коем случае нельзя привязывать тюбинг к автомобилю или любому другому транспортному средству, поскольку данные обстоятельства ставят под угрозу не только жизнь катающегося, но и грубым образом нарушают правила дорожного движения, за что установлена административная ответственность, а в случае причинения телесных повреждений как взрослому, так и детям в такой ситуации, в зависимости от последствий, наступает уголовная ответственность.
Важно помнить, что от соблюдения простейших правил на горках зависит жизнь взрослых и детей.
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