
Симптомы кризисного  состояния 

В тяжелых кризисных ситуациях можно обратиться: 
1) в службу экстренной психологической помощи по короткому номеру 133 - звонок анонимный и 
бесплатный; 
2) к врачу-психотерапевту, врачу-психиатру-наркологу, либо к любому врачу по месту жительства. 
 
Если Вы чувствуете, что не в силах справиться со своими переживаниями и  
порывами - обратитесь за помощью по номеру скорой медицинской помощи 103  
или в психоневрологический диспансер по месту жительства.   

Старость в радость? 

Если Вы чувствуете себя одиноким, покинутым  

или ненужным, находитесь в кризисном состоянии, cамолечение  

или ожидание того, что всё пройдет само, недопустимо! Если 

Вы или Ваш близкий столкнулись с подобной проблемой, неза-

медлительно обратитесь за  помощью к специалистам 

(психологам, врачам-психиатрам-наркологам, врачам-

психотерапевтам).  


