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Клещевой энцефалит и Лайм-бореллиоз 
Осторожно клещи

В течение всего теплого времени года возникает желание пообщаться с природой, подышать свежим воздухом. Но не следует забывать об опасностях, которые нас подстерегают. Одна из них – клещи.
Следует помнить, что клещи обитают не только в лесах, но и в парках, и на садовых участках. Могут быть клещи и в городах: на газонах, в траве вдоль обочин дорог. Клещи могут быть занесены домой животными, на ветках, на дачных или лесных букетах,  на одежде, в которой вы гуляли по лесу.
Клещи не прыгают и не летают. Своих жертв они поджидают сидя на земле или траве. При приближении человека  клещ цепляется, а потом добирается  до открытых участков кожи: чаще всего это шея, волосистая часть головы, паховые и подмышечные области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен и длительное время не заметен.
 В Ушачском районе в 2026 году первое обращение по поводу укуса клеща было в апреле месяце. Всего на текущий период с покусами клещами обратилось в организации здравоохранения 9 человек. Зарегистрирован 1 случай заболеваемости Лайм Боррелиозом.
Как нужно себя вести для того, чтобы предотвратить укус клеща?
— надевайте одежду с длинными рукавами, плотными манжетами, воротниками, брюки должны быть вправлены в сапоги(обязательно шапочка или косынка на голову);
[bookmark: _GoBack]— пользуйтесь отпугивающими  клещей и других насекомых  жидкостями, аэрозолями, мазями (репеллентами);
— старайтесь держаться подальше от кустарников и высокой травы;
— при возвращении из леса внимательно осмотрите свое тело;
— при  взаимо- и само осмотре нужно помнить, что  клещ может сидеть не только на теле, но и на одежде. Необходимо проводить каждые 1-2 часа пребывания в лесу само- и взаимо осмотры, независимо от применения противоклещевых средств, обращать внимание на швы, карманы, складки.  При осмотре нужно помнить, что клещ может иметь очень маленькие размеры;
— на дачных участках регулярно удаляйте валежник, проводите вырубку ненужных кустарников и скашивание.
Если клещ все-таки присосался, то его можно удалить в организации здравоохранения или самостоятельно (пинцетом или с помощью обычной нитки). Место укуса необходимо обработать настойкой йода или спиртом.
После удаления клеща следует обратиться в организацию здравоохранения по месту жительства для своевременного назначения профилактического лечения.
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