
Помощь можно получить анонимно, бесплатно, круглосуточно!

Республиканская «Детская телефонная линия»: 8-801-100-16-11
Общенациональная горячая линия для пострадавших от домашнего насилия: 8-801-100-8-801
    Минск:
Экстренная психологическая помощь для детей и подростков: 8-017-263-03-03
Для взрослых: 8-017-290-44-44, 8-017-290-43-70
Областные центры (психологическая помощь «Телефон доверия»):
     Брест: 8-0162-25-57-27
     Витебск: 8-0212-61-60-60
     Гомель: 8-0232-31-51-61
     Гродно: 8-0152-39-83-31
     Могилев: 8-0222-71-11-61


ГУО «Социально-педагогический центр Ушачского района»
Наши координаты: 211524,
Витебская обл., г.п.Ушачи, ул. Ленинская, 12
Телефон: 8(02158) 5-24-56
Сайт: spc.ushachi.edu.by
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Памятка
«Как уберечь ребенка от насилия»
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Ушачи, 2026
Уважаемые родители!

Безопасность детей — наш общий приоритет. Защита жизни и здоровья несовершеннолетних, создание условий для их гармоничного развития — прямая обязанность семьи, закрепленная в статье 32 Конституции Республики Беларусь.

Предотвратить беду всегда лучше, чем устранять ее последствия. Эта памятка содержит ключевые рекомендации, разработанные совместно с психологами и правоохранительными органами.

Основа безопасности: доверие в семье.

Безопасность ребенка начинается с атмосферы доверия и открытого общения дома.

Поддерживайте диалог: ежедневно интересуйтесь не только оценками, но и чувствами, переживаниями ребенка, его отношениями со сверстниками и взрослыми.
Слушайте без осуждения: дайте ребенку уверенность, что с любой проблемой он может прийти к вам, и его выслушают, поймут и защитят.
Уважайте личные границы: учите ребенка, что его тело принадлежит только ему. Он имеет право сказать «нет» любому прикосновению, которое вызывает у него дискомфорт, даже со стороны знакомых или родственников.


Простые правила для ребенка: алгоритмы действий

Обучите детей следующим правилам личной безопасности. Говорите о них спокойно, без запугивания.

	Правило
	Содержание
	Как объяснить ребенку

	«Нет! Уйди! Расскажи!»
	Универсальный ответ на любую опасную ситуацию.
	«Скажи "НЕТ!", немедленно уйди от этого человека и как можно быстрее расскажи обо всем родителям или другому взрослому, которому доверяешь».

	«Свой — чужой»
	Четкое разграничение круга доверия.
	«С чужими и малознакомыми людьми не разговаривай, никуда с ними не ходи, ничего у них не бери. Взрослые решают свои проблемы с другими взрослыми и не просят помощи у детей».

	«Секреты не от родителей»
	Профилактика манипуляций со стороны злоумышленников.
	«Если кто-то просит тебя сохранить что-то в секрете от мамы или папы, особенно если тебе было неприятно или страшно, — это "плохой" секрет. О нем нужно немедленно рассказать нам (родителям)».

	«Правило пяти "не"»
	Базовые запреты для младших школьников.
	Не разговаривай с незнакомцами. Не садись в чужую машину. Не заходи с незнакомцем в подъезд. Не принимай подарки от чужих. Не гуляй в темное время суток.



Признаки, которые должны насторожить родителя

Обращайте внимание на резкие, необъяснимые изменения в поведении или состоянии ребенка. Они могут быть сигналом о пережитом стрессе, насилии или буллинге.
Поведенческие сигналы: нежелание идти в школу, секцию или встречаться с конкретным человеком; замкнутость, подавленность или вспышки гнева; ночные кошмары, резкое ухудшение успеваемости; несоответствующий возрасту интерес к сексуальным темам; разговоры о самоубийстве.
Физические сигналы: синяки, ссадины, следы удушения, которые ребенок не может объяснить, порча или потеря личных вещей; внезапные изменения в аппетите (отказ от еды или переедание).
Признаки самоповреждающего поведения: порезы на руках, ногах, других частях тела, которые ребенок тщательно скрывает под одеждой. Это крик о помощи!

Алгоритм действий для родителей при подозрении на насилие

Ваши действия должны быть последовательными и спокойными.
1.  Остановитесь и сохраняйте самообладание. Ваша паника или гнев могут напугать ребенка и разрушить доверие.
2.  Аккуратно поговорите с ребенком. Выберите спокойное время и место. Используйте фразы: «Я чувствую, что тебе что-то тревожит», «Я рядом и готов(а) тебя выслушать», «Что бы ни случилось, я на твоей стороне и помогу». Верьте его словам.
3. Немедленно обеспечьте физическую безопасность. Пресеките любой возможный контакт с предполагаемым обидчиком.
4. Обратитесь за профессиональной помощью (к детскому психологу). 
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