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В наружном слуховом проходе в норме постоянно выделяется ушная сера. Она нужна нам для защиты от неблагоприятного воздействия окружающей среды. В ушной сере содержатся смягчающие и противомикробные вещества, которые обволакивают нежную кожу наружного слухового прохода и препятствуют её обезвоживанию и защищают от бактерий.
При неправильном уходе за ушами может возникнуть ряд заболеваний наружного и среднего уха. Некоторые из них являются довольно опасными и могут закончиться госпитализацией и хирургическим лечением. Какие основные ошибки в уходе за ушами?
1. Запрещено чистить уши булавками, шпильками, спичками, иголками и другими острыми предметами. Есть опасность повреждения кожи наружного слухового прохода и занесения туда инфекции, что может привести к развитию острого наружного отита. А также может быть нарушена целостность барабанной перепонки, что приведёт к инфекции среднего уха, снижению слуха и другим неблагоприятным последствиям.
2. Запрещено чистить уши ватными палочками, даже детскими, с ограничителем! Ватная палочка утрамбовывает серу в наружный слуховой проход, препятствуя свободному её отхождению. В итоге образуется серная пробка. Самостоятельно удалять серную пробку нежелательно, в лучшем случае это просто бесполезно, а в худшем может привести к травме наружного слухового прохода. Удалением серных пробок занимается только врач.
3. Запрещено слишком тщательно чистить уши. Недостаток серы в ухе может привести к инфицированию кожи наружного слухового прохода, сухости, зуду в ушах.
4. Запрещено слишком часто без особой необходимости использовать беруши и внутриканальные наушники. Они препятствуют свободному отхождению серы из слухового прохода.
Как правильно чистить уши, чтобы избежать образования серных пробок?
Для очистки слухового канала и наружного уха от избытка серы необходимо намылить или просто намочить палец руки и провести им по уху и вокруг отверстия наружного слухового прохода, затем аккуратно вытереть излишки воды уголком полотенца или салфеткой. Этого вполне достаточно!
У каждого человека сера имеет свой индивидуальный состав, она может быть густой или жидкой, жёлтой или коричневой. И всё это норма. Если вы обладатель густой серы и узкого наружного слухового прохода, то серные пробки могут образовываться даже при соблюдении правильной гигиены уха. В таком случае обратитесь к врачу-оториноларингологу с целью подбора специальных лекарственных средств для профилактики образования серных пробок. Но не используйте ничего самостоятельно без консультации врача!
Слух является одним из важнейших способов взаимодействия человека с внешней средой. По статистике ВОЗ, в 50% случаев потерю слуха у взрослых людей можно предотвратить. Какие меры профилактики тугоухости необходимо соблюдать?
1. При работе в условиях шума показаны регулярные обследования. Кроме того, ежегодные медицинские осмотры включают в себя осмотр врача-оториноларинголога.
2. Защищать орган слуха при работе в условиях повышенного шума.
3. Своевременно лечить инфекционные заболевания верхних дыхательных путей и уха.
4. Избегать длительного нахождения в местах с повышенным уровнем шума.
5. Не повышать звук в звукопроизводящих устройствах, особенно при использовании наушников.
6. Соблюдать основные правила ухода за ушами.
7. При подозрении на снижение слуха незамедлительно обратиться к врачу.
Для выявления врожденного снижения слуха у детей родителям необходимо своевременно показать малыша врачу и пройти все необходимые обследования.

