Биологическая бомба замедленного действия

Наркотики – это одна из социальных проблем человечества. Очевидный факт: наркотики – прямая угроза физическому и психическому здоровью людей, особенно молодежи. Они перестраивают химию мозга и формируют непреодолимую зависимость.
Последствия для организма катастрофичны: массовая гибель клеток мозга ведет к деградации интеллекта и памяти, психическим расстройствам, схожим с шизофренией. Необратимые изменения происходят в печени, сердце истощается, иммунитет падает. Социальный распад тоже неизбежен: потеря связей, сужение интересов до поиска дозы, криминализация и ранняя смерть.
Но самое страшное: в среде наркопотребителей из-за использования общих шприцев и пренебрежения половой гигиеной стремительно распространяются смертельные инфекции – гепатиты В и С, сифилис и, прежде всего, ВИЧ.
ВИЧ — это вирус, который попав в организм человека быстро проявляется при ослабленной иммунной системе. Человеческий организм устроен так, что при различных заболеваниях он автоматически начинает борьбу за выживание. Но при употреблении наркотиков его функции перестраиваются на режим самоуничтожения. Человек как бы дает согласие на разрушение собственного здоровья. Самое страшное при заражении ВИЧ-инфекцией является то, что он в течение длительного времени вирус не проявляет себя. Человек не замечает никаких изменений в своем здоровье, ведет обычную жизнь, в то время, как ВИЧ разрушает его изнутри. В течение первых 6 месяцев даже анализ на ВИЧ может показать отрицательный результат. И поэтому при обращении ко мне по телефону «горячей линии» я предлагаю пройти тест на ВИЧ через 3 месяца (период окна) и через 6 месяцев.
Традиционно главным путем заражения ВИЧ среди наркопотребителей являются инъекции нестерильными шприцами. Более того, ВИЧ среди наркоманов по-прежнему встречается часто, даже если они не колются или, как сами утверждают,  используют стерильные шприцы. Еще одна причина – влияние наркотиков на сексуальное поведение. Многие психоактивные вещества приводят к неконтролируемому сексуальному возбуждению и подавляют самоконтроль в состоянии опьянения. Наркопотребитель легко вступает в незащищенные половые контакты с малознакомыми партнерами. Эйфория создает иллюзию близости и доверия («познакомились минуту назад, а чувство, как будто век вместе») и полностью выключает рациональную оценку риска. В итоге беспорядочные связи без презервативов становятся еще одним мощнейшим каналом передачи ВИЧ в этой среде.
Теперь уже песочные часы неумолимо быстро укорачивают время жизни…
Конечной стадией ВИЧ — инфекции, является СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита), термин используемый на бытовом уровне, а у врачей  —  это 4-ая клиническая стадия ВИЧ — инфекции. Как правило, на этой стадии человек просто медленно умирает, если не принимает антиретровирусную терапию, все болезни становятся хроническими и переносятся с осложнениями. Последствия этого заболевания чрезвычайно опасны, так как происходят грубые нарушения функций внутренних органов, нервной системы и деградация личности. При передозировке нарушается работа основных органов: сердца, головного мозга, почек, легких и печени, развиваются различные осложнения. Нередко пациенты с наркоманией умирают и от сопутствующих заболеваний, таких как гепатит, заражение крови и конечно от ВИЧ-инфекции в ее последней стадии, если доживут.       
         К большому сожалению, наркотики:
— заставляют вас забыть о том, что для вас важно;
— изменяют вашу психику и влияют на ваши взгляды;
— мешают сказать «НЕТ»;
— мешают уговорить партнера пользоваться презервативом.
Как узнать о наличии ВИЧ? Необходимо сдать анализ крови для обнаружения в ней антител к ВИЧ. Кровь можно сдать в процедурном кабинете любой поликлиники, возможно анонимное (без указания фамилии) обследование. И конечно, сегодня возможно и самотестирование, купив в аптеке экспресс – тест по слюне и при соблюдении инструкции вы получите верный результат. При положительном результате теста по слюне нужно обратиться в медицинское учреждение для дообследования.  
        И в заключение, для профилактики инфицирования ВИЧ необходимо выполнять следующие правила:
 — избегать случайных половых связей (супружеская верность и постоянный половой партнер), в случае возникновения таковых – обязательно пользоваться презервативом;
— пользоваться только личными предметами гигиены (зубные щётки, бритвы);
— требовать использование стерильного медицинского инструментария, как в медицинских учреждениях, так и в учреждениях и организациях т.н. бытового обслуживания, выполняющих татуаж, пирсинг, маникюр и педикюр  и т.д.
— не употреблять или найти в себе силы прекратить употреблять наркотики!
                                                 Берегите себя и своих близких!
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