Тэлефон даверу «Лінія жыцця»

Калі Вы трапілі ў бяду памятайце: Вы НЕ самотныя! Проста патэлефануеце нам па нумары 8 (02158) 5-00-34 на «Лінію жыцця» і раскажыце, што здарылася. Гэта заўсёды лепш, чым быць сам-насам з праблемай.

Мы прапануем:

• экстраную псіхалагічную дапамогу па тэлефоне 5-00-34;

• разавыя кансультацыі псіхолага;

• псіхалагічнае суправаджэнне.

Калі Вам патрэбна дапамога, тэрмінова скарыстайцеся тэлефонам нашай «Лініі жыцця» (5-00-34). Ваш званок - рашэнне для тых, хто трапіў у складаную сітуацыю, калі неабходна тэрміновае разуменне, як сябе паводзіць і што рабіць.

Падчас размовы вас выслухаюць, дапамогуць Вам супакоіцца, здабыць упэўненасць і атрымаць яснае разуменне, што Вам трэба рабіць.

Тэлефон даверу працуе:

• панядзелак, аўторак, чацвер, пятніца з 8.00 да 13.00, с 14.00 да 17.00
Вы таксама можаце звярнуцца па дапамогу спецыялістаў іншых гарадоў Віцебскай вобласці:
	

	Горад
	Код
	Нумар тэлефона
	Час работы

	Наваполацк
	8 0214
	50 13 97
	пн-ср, пт 8.00-20.00
чц 8.00-16.00

	
	
	
	

	Полацк
	8 0214
	46 76 55
	8.00-16.00

	Орша
	8 0216
	51 00 19
	8.00-20.00

	Віцебск
	8 0212
	61 60 60
	кругласутачна


