О начале кампании вакцинации
На данный момент в Ушачском районе сохраняется низкий уровень заболеваемости острыми респираторными инфекциями, гриппом, COVID-19. Но с наступлением осенних холодов прогнозируется закономерный подъем заболеваемости данными инфекциями.
[bookmark: _GoBack]         Традиционный сезонный рост заболеваемости ОРИ, гриппом и  COVID-19 начнется в октябре текущего года, а пик активности вируса гриппа прогнозируется на конец января — февраль 2026 года.
         Принимая во внимание прогнозы заболеваемости, необходимо быть готовыми  к встрече с возбудителями ОРИ, в том числе должна быть сформирована специфическая защита путем вакцинации.
         Начало кампании вакцинации против гриппа в сентябре-октябре  обеспечивает полноценную иммунную защиту граждан накануне сезонного распространения заболевания.
         На практике уже давно доказано, что наиболее эффективным средством профилактики гриппа является вакцинация. Именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемическом сезоне.
         Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение осенних и зимних месяцев, например, иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
         Все применяемые в нашей стране вакцины против гриппа являются инактивированными, т.е. не содержат в своём составе живых вирусов. Именно поэтому введение в организм вакцины ни при каких условиях не может вызвать заболевание гриппом. Путем выработки защитных антител вакцина стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией.
         Для вакцинации населения района будет применятся  вакцина «Гриппол Плюс» (Российская Федерация).
          Указанная вакцина содержат исключительно актуальные штаммы вируса, рекомендованные ВОЗ для включения в состав сезонных вакцин против гриппа для использования в сезоне 2025-2026 гг.
          В 2025 году профилактической иммунизацией планируется охватить порядка 15% населения района. 
         В идеальном варианте вакцинация против гриппа нужна всем и имеющиеся вакцины могут использоваться у детей, начиная с 6-месячного возраста и далее без ограничения возраста.
         Настоятельно рекомендуется привиться в первую очередь детям и взрослым из групп риска  это:
         дети в возрасте от 6 месяцев до 3-х лет;
         все дети от 3-х лет и взрослые с хроническими заболеваниями и          иммунодефицитными состояниями;
         лица в возрасте старше 65 лет;
         беременные женщины;
         медицинские и фармацевтические работники;
         дети и взрослые, находящиеся в учреждениях с круглосуточным режимом пребывания.
         работники государственных органов, обеспечивающие безопасность государства и жизнедеятельность населения.
            Помимо этого, вакцинация важна для работников «общественных» сфер деятельности – образования, торговли, общественного питания, общественного транспорта, коммунальной сферы, сферы бытовых услуг и др.
         Не стоит забывать и про иные меры профилактики: избегание контактов с больными ОРВИ, использование при необходимости защитных масок (смена маски каждые 2-3 часа), проветривание помещений, гигиена рук, полноценный сон, свежий воздух, активный отдых, сбалансированное питание, а также профилактика и лечение сопутствующих заболеваний и состояний, обуславливающих повышение восприимчивости организма к вирусу гриппа.
         Подготовьтесь к сезонному подъему заболеваемости гриппом заранее и не упустите возможность сделать прививку против гриппа.

