                                          СТОП – НАРКОТИК!
                                                СПАЙС

                НЕ ДОЛЖЕН ПОБЕДИТЬ
             Всего одна затяжка может стать отправной точкой в интернат для психохроников.
О вреде курительных смесей заговорили давно: большинство их обладает серьёзным психотропным эффектом и длительным токсическим действием. Привыкание к ним развивается гораздо быстрее, чем к тому же героину или марихуане, а «синдром отмены» протекает намного тяжелее. Вещества, содержащиеся в курительных миксах, вызывают галлюцинации и потерю контроля над собой. Доказано два самых сильных действия спайсов на психику человека – быстрое развитие слабоумия и шизофрении.
Курительные смеси делятся на две группы. К первому виду относятся миксы, состоящие из натуральных растений. Травы перемешиваются между собой в определенных пропорциях и дают так называемый «эффект употребления». Второй вид курительных миксов – это смеси трав, обработанных химическими веществами.. Обнаруженный в составе курительных смесей синтетический каннабиноид JWH 018 в пять раз сильнее марихуаны.
Признаки употребления курительных смесей:
· Нарушения восприятия:

- слуховые и зрительные галлюцинации,

- искажение чувства времени (чаще   ощущение, что временные интервалы повторяются, возникает ощущение остановки, замедления времени)

· Ощущение утраты контроля над телодвижениями.

· Страх смерти, паника

· Соматические проявления (колебания артериального давления и пульса в очень больших пределах от 70/40 мм.рт.ст. до 200/150 мм.рт.ст.).

· тревожность;

· нарушение координации движений, либо двигательная активность хаотична;

· сонливость, заторможенность

· зрачок чаще расширен, трудности с фокусировкой взгляда;

· внимание привлекается с трудом;

· речь невнятная;

· слабость, бледность кожных покровов, тошнота, рвота;

· галлюцинаторные расстройства.

Распространение курительных смесей, особенно в молодежной среде, вызывает серьезную озабоченность Отмечены факты их потребления лицами в возрасте 12 лет. Вещества, входящие в состав курительных смесей, вызывают у человека эффект одурманивания, сходный с состоянием от употребления наркотиков.

Спайс – разновидность травяной курительной смеси.  Как любой наркотик, спайс – яд, который в человеческом организме однозначно вызывает негативные изменения на всех уровнях. 

Спайс разрушает витамины и биологически активные соединения, играющие огромную роль в организме, вымывает микроэлементы. Курение спайс неуклонно приводит к ухудшению иммунитета, истощению защитных функций, поражению внутренних органов и нарушению их нормальной работы. Нарушается вся высшая нервная деятельность головного мозга, снижается проводимости нервных импульсов. Любителя травки или приверженца спайса преследуют ночные кошмары и ужасы наяву, без причин возникает депрессия, преследует усталость, обостряются прочие болезни, наблюдаются ухудшения состояния волос, кожи, зубов и костей.

Основные признаки наркотизации детей и подростков, на которые необходимо обратить внимание родителям:
1. Ребенок в семье отстраняется от родителей, часто и надолго исчезает из дома или же запирается в своей комнате. Расспросы, даже самые деликатные, вызывают у него вспышку гнева.

2. У него меняется круг общения, прежние друзья исчезают, новые предпочитают как можно меньше контактировать с Вами, почти ничего не сообщают о себе.

3. Меняется характер ребенка. Его не интересует то, что раньше имело значение: семья, учеба, увлечения. Появляется раздражительность, вспыльчивость, капризность, эгоизм, лживость.

4. Без всяких на то причин, его состояние  меняется: он то полон энергии, весел, шутит, то становится пассивен, вял, иногда угрюм, плаксив.

5. Ребенок часто просит деньги, но объяснить, на что они ему нужны, не может, или объяснения малоубедительны.  
6. Иногда Вы наблюдаете необычное состояние Вашего ребенка: оно может быть похоже на опьянение, но без запаха алкоголя. Может быть нарушена координация движений, речь, появляется нелепый смех, зрачки расширены или сужены. Конкретные признаки опьянения зависят от вида вещества.

Хочется напомнить родителям: следите внимательнее за тем, чем занимаются ваши дети, интересуйтесь их жизнью, проводите профилактические беседы в семье.

Только тогда вы сможете помочь им избежать роковой ошибки.
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